BALLET ART CLASSICO
PRE-ESCOLAR 3 e 4 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h30

BALLET ART CLASSICO
PRE-ESCOLAR 5 ANOS
POLO 2: 16h45 - 17h30

BALLET ART CLASSICO
1.2ANO
POLO 2: 17h30 - 18h15

BALLET ART CLASSICO
2.2,3.2e 4.2 ANO
POLO 2: 18h15 - 19h15

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 8
POLO 2: 17h30 - 18h30

FUTEBOL COMPETICAO
SUB9
POLO 1: 17h25 - 18h35

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 10
CAMPO SR2 HORA: 17H25 - 18h45

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 11/12
CAMPO SR2 HORA: 17H25 - 18h45

NATAGAO APERFEICOAMENTO
PE 4 E5ANOS + 52 ANO EM DIANTE
POLO 2: 17h00 - 17h45

TEATRO
42 ANO e 22 CICLO
POLO 2: 17h20 - 18h50

CLUBE DE XADREZ
A PARTIR DOS 5 ANOS
POLO 2: 17h30 - 19h15

CORO EFANOR

POLO 1: 17h30 - 18h30

CLUBE DE XADREZ

TERCA-FEIRA

WE DANCE
PRE-ESCOLAR 4 e 5 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h30

WE DANCE
1.2e2.2 ANO
POLO 1: 17h30 - 18h15

WE DANCE
3.2e4.2ANO
POLO 1: - 18h15 - 19h00

WE DANCE
5.2 ANO EM DIANTE
POLO 2: 17H00 - 17H45

WE DANCE | EFANOR DANCE TEAM
ALUNOS SELECIONADOS
POLO 2: 17H45- 19H00

FUTEBOL INICIACAO
PRE-ESCOLAR 5 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h30

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 7
POLO 1: 17h30 - 18h30

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 8
POLO 2: 17H30 - 18h30

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 10
CAMPO SR2 HORA: 17H25 - 18h45

NATAGAO APERFEICOAMENTO
PE 4 E5ANOS + 52 ANO EM DIANTE
POLO 2: 17h00 - 17h45

BUSHIDO KARATE-ZEN
PRE-ESCOLAR 3 e 4 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h25

BUSHIDO KARATE-ZEN
PRE-ESCOLAR 5 ANOS E 12 ANO
POLO 1: 17h25 - 18h10

BUSHIDO KARATE-ZEN
2.2 ANO EM DIANTE
POLO 2: 18h30 - 19h15

FUTEBOL INICIACAO
PRE-ESCOLAR 4 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h30

FUTEBOL DESENVOLVIMENTO
12e 2.2 ANOS
POLO 1: 17h35 - 18h25

FUTEBOL DESENVOLVIMENTO
3230 6.2ano
POLO 2: 17h35 - 18h25

FUTEBOL COMPETICAO
SUB9
CAMPO SR2 HORA: 17h25 - 18h35

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 11/12
CAMPO SR2 HORA: 17H25 - 18h45

SOM E IMAGEM
APARTIR DO 5.2 ANO
POLO 2: 17H00 - 18H00

NATAGAO APERFEICOAMENTO
PE 4 E5ANOS +52 ANO EM DIANTE
POLO 2: 17h00 - 17h45

TEATRO
32 CICLO E SECUNDARIO
POLO 2: 17h20 - 18h50

CLUBE DE XADREZ
A PARTIR DOS 5 ANOS
POLO 2:17h30 - 19h15

BALLET ART CLASSICO
PRE-ESCOLAR 3 e 4 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h30

BALLET ART CLASSICO
PRE-ESCOLAR 5 ANOS
POLO 2: 16h45 - 17h30

BALLET ART CLASSICO
1.2ANO
POLO 2:17h30 - 18h15

BALLET ART CLASSICO
2.2,3.2e 4.2 ANO
POLO 2: 18h15 - 19h15

FUTEBOL INICIACAO
PRE-ESCOLAR 5 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h30

FUTEBOL COMPETICAO
SUB7
POLO 1: 17h30 - 18h30

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 8
POLO 2: 17H30 - 18h30

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 10
CAMPO SR2 HORA: 17H25 - 18h45

FUTEBOL COMPETICAO
SUB 11/12
CAMPO SR2 HORA: 17H25 - 18h45

NATAGAO APERFEICOAMENTO
PE 4 E5ANOS +52 ANO EM DIANTE
POLO 2: 17h00 - 17h45

CLUBE DA CIENCIA
A PARTIR DO 52 ANO
POLO 2: 17h00 - 18h00

CLUBE DE XADREZ
A PARTIR DOS 5 ANOS
POLO 2: 17h30 - 19h15

ORQUESTRA EFANOR
NIVEL INICIADO
POLO 2: 17h30 - 18h15

ORQUESTRA EFANOR
NIVEL AVANGADO
POLO 2: 18h15 - 19h15

WE DANCE BUSHIDO KARATE-ZEN
PRE-ESCOLAR 4 e 5 ANOS TODOS OS ALUNOS
POLO 1: 16h45 - 17h30 POLO 2:10h30 - 11h30

'WE DANCE
1.2e2.2ANO
POLO 1: 17h30 - 18h15

WE DANCE
3.2e4.2ANO
POLO 1: - 18h15 - 19h00

'WE DANCE
5.2 ANO EM DIANTE
POLO 2: 17H00 - 17H45

WE DANCE | EFANOR DANCE TEAM
ALUNOS SELECIONADOS
POLO 2: 17H45- 19H00

FUTEBOL INICIAGAO
PRE-ESCOLAR 4 ANOS
POLO 1: 16h45 - 17h30

FUTEBOL DESENVOLVIMENTO
12e 2.2 ANOS
POLO 1: 17h35 - 18h25

FUTEBOL DESENVOLVIMENTO
32a06.2ano
POLO 2: 17h35 - 18h25

FUTEBOL COMPETICAO
SUB9
CAMPO SR2 HORA: 17h25 - 18h35

NATAGAO APERFEICOAMENTO
PE4 E5ANOS +52 ANO EM DIANTE
POLO 2: 17h00 - 17h45

CLUBE DE XADREZ
A PARTIR DOS 5 ANOS
POLO 2:17h30 - 19h15

Todos os inscritos terdo pelo menos 1 treino semanal com a duragdo minima de 45 minutos. Para os atletas que j4 praticaram a modalidade em anos anteriores, serdo os professores a definir em fungao da idade e do nivel de desenvolvimento de cada aluno o nimero de treinos e a duragéo dos mesmos.



