NOTAS

22 FEIRA

PRE-CADETES
17:45 - 18:45
CADETES
17:15 - 18:45
INFANTIS
17:00 - 19:00
ABSOLUTOS
18:45 - 20:30

32 FEIRA

CADETES
17:15 - 18:45
INFANTIS
17:00 - 19:00
ABSOLUTOS
18:45 - 20:30

42 FEIRA

PRE-CADETES
17:45 - 18:45
CADETES
17:15 - 18:45
INFANTIS
17:00 - 19:00
ABSOLUTOS
18:45 - 20:30

52 FEIRA

CADETES
17:15 - 18:45
INFANTIS
17:00 - 19:00
ABSOLUTOS
18:45 - 20:30

Treinos para niveis avancados (juvenis em diante) das 6h as 8h, conforme plano a estabelecer pela Equipa Técnica.

Os horarios podem sofrer ajustes consoante o nimero de inscritos por escaldo.

62 FEIRA

PRE-CADETES
17:45 - 18:45
CADETES
17:15 - 18:45
INFANTIS
17:00 - 19:00
ABSOLUTOS
18:45 - 20:30

SABADO

ABSOLUTOS
8:00 - 10:00
INFANTIS 1
09:00 - 12:00
CADETES
10:00 - 12:00




