
COMPONENTES DO 
CURRÍCULO DISCIPLINAS 1.º E 2.º ANOS 3.º E 4.º ANOS TOTAL CICLO 1.º  ANO ORG. 2.º ANO ORG. 3.º ANO ORG. 4.º ANO ORG. TOTAL CICLO

PORTUGUÊS PORTUGUÊS 420 420 1680 440 S 435 S 435 S 435 S 1745 65
\

MATEMÁTICA MATEMÁTICA 420 420 1680 435 S 430 S 430 S 430 S 1725 45

ESTUDO DO MEIO EST. DO MEIO 180 180 720 170 S 180 S 175 S 195 S 720 0
_ _ _ _

1020 1020 4080 4190 110

INGLÊS 120 240 180 S 180 S 250 S 250 S 860 620

LÍNGUA ESTRANGEIRA INGLÊS / CLIL 45 S 45 S 50 S 50 S 190 190
_ _ _ _

EXPRESSÃO MUSICAL 40 S 50 S 45 S 40 S

EXPR. DRAMÁTICA 45 S 50 S 50 S 40 S
INSTRUMENTO E 

ORQUESTRA 40 S 45 S 60 S 60 S

EXPRESSÃO PLÁSTICA 45 S 50 S 45 S 40 S

NATAÇÃO 45 S 45 S 45 S 45 S

EXPRESSÃO MOTORA 60 S 60 S 60 S 60 S

ASSEMBLEIA DE TURMA _ _ _ _ _ _ _ _

ESPANHOL 90 S 90 S 90 S 90 S

XADREZ 45 S 45 S 45 S 45 S
CIÊNCIAS DA 

COMPUTAÇÃO 45 S 45 S 45 S 45 S
FILOSOFIA COM 

CRIANÇAS 25 Q 25 Q 25 Q 25 Q

APOIO AO ESTUDO SALA DE ESTUDO 60 30 180 900 720

EMRC EMRC 60 60 240

1560 1560 6240 7225 9851750 1775 1850 1850

225225 225 225

CARGA HORÁRIA SEMANAL EFANOR                                                                 (minutos)
CARGA HORÁRIA SEMANAL MEC                                                   

(minutos)

MATRIZ CURRICULAR                                                    
1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO                       

ano letivo 2022/23

TOTAL/SEMANA PROF. TITULAR 1045 10601045 1040

TEMPO  A CUMPRIR

520820300

EXPRESSÕES ARTÍSTICAS E 
FÍSICO-MOTORAS

OFERTA COMPLEMENTAR 120 30

300 300 1200 1165 -35
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MEC / EFANOR


